Rezept fir Home-Made Burger

So gut und so einfach, so lecker!
Das einzige, was benotigt wird, ist ein frisches Stiick Rindsfleisch

Zutaten fir 4 Burger

600 gr Rindsfleisch (gut abgehangen zB. von der Hifte, Roastbeef
Steakfleisch oder vom Nacken)

Salz
Pfeffer

Zubereitung

Montieren Sie den Assistenten mit dem Fleischwolf und der 6 mm
Lochscheibe. Verwenden Sie das weisse Einfllltablett.

Schneiden Sie das Fleisch in langliche Sticke und zerkleinern Sie das
Fleisch bei mittlerer Geschwindigkeit. Verwenden Sie den Stopfer.

Am Schluss geben Sie eine halbe, rohe Zwiebel, eine Kartoffel und/
oder eine Karotte dazu und nehmen das restliche Fleisch aus dem

Fleischwolf. Falls n6tig mischen Sie alles kurz in einer separaten
Schussel.

Formen Sie vier Burger. Fligen Sie Salz und Pfeffer hinzu.
Grillieren oder braten Sie die Burger.
Tipps!

Verwenden Sie die 4,5 mm Lochscheibe fir feinere Hackfleischsorten.
Es kann auch ein wenig Speck in das Hackfleisch gemischt werden.

Nur kein Paniermehl und keine Eier, nur reines Fleisch! £
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